
Yoga Kroppsövningar  
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 1. Stående                                                                                                           2. Sol andning 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

3. Bål böjningar                                                                                                        4. Nacke 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

5. Rotera axlar                                                                                                              6. Bål	
  vridning 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

7. Vicka höft                                                                                                           8. Framåt böjning 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

9. Stolen                                                                                                           10. Stå på ett ben 

	
  


